
 

   DanseVita 

 

          
 
                    Neue 
Her       Frühjahrsgruppe 
   

 

„Raus aus dem Kopf –  
                         hinein in den Körper“ 
 
 Tanzen - mal ruhig, dann wieder  
              temperamentvoll 
            - für sich allein, aber auch in Kontakt mit  
              anderen Menschen 
            - spielerisch und manchmal auch   
              nachdenklich 
            - in einer netten Gruppe in geschützter  
              Umgebung, dabei sich selbst spüren im   
              eigenen Tempo, 
            - die eigene Kreativität erkunden, ganz  
              ohne Leistungsdruck 
            - mit viel Spaß und Lebendigkeit 
 

 
 
         
• Beginn neue Gruppe dienstags 
        ab 17.03.2020, 19.30 – 21.00 Uhr 
        Begegnungsraum der Lebenshilfe,  
        Drechslerweg 27, 55128 Mainz-Bretzenheim 
        10 Abende á 1½ Std., 130 €                   
• Beginn neue Gruppe donnerstags    
        ab 19.03.2020, 19.30 – 21.00 Uhr  
        Don Bosco Pfarrheim (ehemalige Gemeinde Rabanus Maurus) 
        Am Judensand 33, 55122 Mainz-Hartenberg 
        10 Abende á 1½ Std., 130 €  
 
 
Schnuppern ist an den ersten 3 Abenden pro Kurs möglich (15€/Abend) 
 
 
 
 
 
 

Anmeldung     Petra Pika 

                          Maiglöckchenweg 9 
                          55126 Mainz 
                          06131-475335 oder 0171-7970796 
                          dansevita-pepi@email.de 
                          www.dansevita-pepi-mainz.de 
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